
 
Perusopetuksen opetussuunnitelman muutokset 1.8.2026 alkaen,  liikunnallisen elämäntavan 
edistäminen 
  
SIVLA 26.05.2026 § 50   
167/12.00.00/2022   

Lailla 245/2025 muutetaan perusopetuslakia 1.8.2026 alkaen niin, että 
perusopetuslain 2 § sisältää yhtenä opetuksen tavoitteena jatkossa myös 
liikunnallisen elämäntavan edistämisen sekä esi- että perusopetuksessa. 
Tähän liittyen Opetushallitus on 17.12.2025 antanut muutosmääräyksen 
7885-2025 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 
muuttamisesta. Se koskee lukua 3 ”Perusopetuksen tehtävä ja yleiset 
tavoitteet” sekä lukua 4 ”Yhtenäisen perusopetuksen toimintakulttuuri”. 

  
OPH:n määräyksen mukaan tarkistetut paikalliset opetussuunnitelmat tulee 
ottaa käyttöön viimeistään 1.8.2026. 

  
Liitteenä ovat OPH:N muutosmääräys sekä opetussuunnitelmaan tulevat 
valtakunnalliset tekniset muutokset lukuihin 3 ja 4. 

  
Lisäksi liitteenä on lukuun 4.5 valmisteltu täydennys, joka liittyy paikallisesti 
päätettäviin asioihin siitä, kuinka Pälkäneen kunnan järjestämässä 
perusopetuksessa liikunnallisen elämäntavan edistämistä toteutetaan 
käytännössä.  
 
 

Toimivallan peruste Hallintosääntö 24 § 1 
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Esitys Sivistysjohtaja Tiina Kivinen 
 
Sivistyslautakunta päättää hyväksyä OPH:n muutosmääräyksen 7885-
2025 edellyttämät tekniset muutokset Pälkäneen kunnan perusopetuksen 
opetussuunnitelmaan 1.8.2026 alkaen. Lisäksi lautakunta päättää 
hyväksyä liikunnallisen elämäntavan edistämiseen liittyvän 
opetussuunnitelman osan paikallisesti päätettävistä asioista täydennyksinä 
opetussuunnitelman lukuun 4.5. 
 

Kokouskäsittely  
 

Päätös  
Hyväksyttiin esityksen mukaan. 


