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4.5 Paikallisesti paatettavat asiat
Opetuksen jarjestaja luo edellytykset sille, etta paivittainen liikkuminen on luonteva osa koulun arkea.

Koulupaivien aikana liikunnallista eldmantapaa edistavat oppituntien toiminnallisuutta vahvistavat
pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisymparistdjen hyodyntaminen, liikuntavalineiden
monipuoliset kayttdomahdollisuudet seka liikkumista edistavat ratkaisut valitunneilla,
siirtymatilanteissa ja koulun yhteisissa tilaisuuksissa.

Paivittaista liikkkumista edistetddn myos koulupaivan rakenteisiin liittyvilla ratkaisuilla, joita
koulukohtaisesti voivat olla esimerkiksi pitkat valitunnit, aktiiviset siirtymat seka kerhotoiminta.
Valituntialueita varustetaan liikkumiseen houkutteleviksi erilaisella valineistolla.

Liikunnallisen eldmantavan edistdmiseen perusopetuksessa kuuluu yhteistyo oppilaiden, kotien ja
koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Yhteistyota jarjestdjen ja nuorisopalveluiden kanssa
hyddynnetaan koulupaivan liikunnallistamisessa. Koteihin viestitdan liikunnasta ja hyvinvoinnista.

Move!- ja muiden testien seka erilaisten hyvinvointiin liittyvien kyselyiden tuloksia hyddynnetaan
pedagogisesti.

Toimintaa arvioidaan ja kehitetaan lukuvuosittain hyddyntamalla oppilaskyselyiden tuloksia
kehityskohteiden tunnistamiseksi seka fyysisen toimintakyvyn testituloksia tukitoimien
kohdentamiseksi.

Lukuvuosisuunnittelun yhteydessa laaditaan koulukohtainen suunnitelma liikkumisen lisdamiseksi
seuraavalle vuodelle.



