Liikuntapalvelujen kyselyn yhteenveto
Palkaneen liikuntapalvelujen kysely oli vastattavana 14.5.-6.6.2025 valisen ajan.

Kyselyyn vastasi maaraaikaan mennessa yhteensa 163 henkildéa. Edellisessa vuonna 2015 tehdyssa
kyselyssa vastaajia oli 192, joten maara on vahentynyt jonkin verran edellisista kerrasta.

Kyselyyn vastasi aktiivisemmin naiset, joiden osuus vastaajista oli Iahes 72 %. Valtaosa vastaajista, 75 %,
oli tydikaisia. Elakelaisten ja opiskelijoiden ym. osuus vastaajista oli 25 %.

Vastaajien asuinpaikka painottui Onkkaalan alueeseen ollen 49 % ja muiden alueiden osuudeksi jai 51 %,
suurimman naista ollessa Luopioinen 17 % osuudella.

Vastaajien ikdjakauma painottui kahteen ikaluokkaan 30-49 v. ja 50-64 v., joiden yhteenlaskettu osuus oli
80 %.

Kyselyssa selvasti vastaajien mieluisimmaksi likuntamuodoiksi nousivat kavely-/sauvakavely ja
kuntosaliharjoittelu. Edella mainittujen lisksi suosituista lajeista voidaan mainita juoksu/lenkkeily, pyoraily,
uinti, hiihto, palloilu ja mailapelit, tanssi ja hydtyliikunta.

Vastaajien liikunta-aktivisuutta voidaan pitda merkittavana, silla 25 % harrasti likuntaa joka paiva.
Huomioitavaa on, etta kyselyssa myos hyotyliikunta katsottiin liikuntasuoritukseksi. Kyselyn seuraavat
likunnan aktiivisuustasot olivat 5 krt/viikkossa 3-4 krt/viikossa, joihin kuului 62 % vastaajista. Prosenttien
valossa voidaankin arvioida, ettad kyselyyn vastaisi keskimaaraistd enemman liikuntaa harrastavat henkil6t.

Kyselyssa kartoitettiin vastaajien tyytyvaisyytta likuntapaikkojen palveluihin ja alueisiin/tiloihin. Yleisella
tasolla vapaa-aikapalvelujen ja liikuntapaikkojen taso koettiin hyvaksi, keskiarvon ollessa 2,8 (asteikolla 1-
5). Selvasti parhaat arviot (erittain tyytyvainen/hyvin tyytyvainen) saivat luontoliikuntamahdollisuudet,
kuntosalit, kuntoradat, frisbeegolfradat ja uimarannat. Vastaavasti osa edella mainituista kohteista sai myds
valttavia arvioita, kun huomioidaan kaksi heikointa mainintaa (tyytymatén/hyvin tyytymaton). Tassa
luokittelussa kolme eniten heikompia mainintoja saaneet kohteet ovat luontoliikuntamahdollisuudet,
kuntoradat ja ulkoilureitit seka kunnan ja seurojen tuottamat likkuntapalvelut. Vastaajien asuinpaikka
saattaa olla selittava tekija, jonka vuoksi tuloksissa on hajontaa.

Vastaajien mielesta viisi tarkeinta liikuntapaikkaa, jotka vaativat kehittamista ovat kavely- ja pyoratiet (36
%), kuntosalit (26 %) uimarannat (24 %), kuntoradat/ulkoilureitit (24 %) ja luontoliikuntapaikat (24 %).

Kyselyssa tiedusteltiin, milla tavoin kayttajat saavat tietoa liilkunta- ja vapaa-aikapalveluista, tapahtumista ja
toiminnasta. Vastaajille lahes 80 %:lle merkittavin tiedonsaantikanava oli sosiaalinen media, seuraavina
tulivat paikallislehti ja tuttavat/ystavat. Muut tiedonsaantitavat eivat naytelleet merkittdvaa roolia tiedon
valittajana.
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Vastaajien mielesta tarkeimmat Palkaneen kunnan vapaa-aikaan liittyvat vetovoimatekijat ja
vahvuudet aihealueittain.

Luonto ja maisemat: harjut, vesistét, metsat, Laipanmaa ja Syrjanharju.

Luontoliikunta: kavely, retkeily, hiihto, pyoraily, melonta.

Monipuoliset liikuntapaikat: Kostia-Areena (kuntosali, pallopelit), kuntoportaat, kuntoradat, Sappee.
Vesistdjen hyddyntdminen: Pakanrannan uimaranta, veneily, melonta.

Edullisuus ja saavutettavuus: kohtuuhintaiset likuntapaikat, vuorojen varaus koulujen saleihin,
kajakkivuokraus.

Yhteisollisyys ja seuratoiminta: aktiiviset seurat, ohjatut likuntamahdollisuudet, monipuolisuus eri
ikaryhmille.

Vastaajien kehittamistoiveet liikuntaolosuhteiden, liikuntapalveluiden ja liikkumisen
edistamistyohon.

1. Kuntosalit ja sisaliikunta
e Painonnostoharjoittelun mahdollistaminen
¢ Kuntosalilaitteiden huolto ja pukukaappien lukitusjarjestelman parantaminen
¢ Lisaa ohjattuja tunteja aikuisille iltaisin (jooga, pilates, tanssi)
e Ryhmaliikuntatilojen lisddminen
e Ohjattua kuntosaliharjoittelua lapsille ja nuorille
o Kuntosalikortteja yhdistyksille
e Liikuntatilojen pukuhuoneisiin enemman laskutilaa ja istumapaikkoja

2. Ulkoliikunta ja reitit
¢ Hiihtolatujen ja luistelu-urien kunnostus
e Helpompia hiihtoreitteja aloittelijoille
e Luontoreittien kehittaminen ja niista tiedottaminen
o Kevyenliikenteen vaylat kylien valille
e Ratsastusreitit
o Ulkokuntosalien rakentaminen ja puistojen laajennus
o Frisbeegolf-ratojen paivitys ja huolto
o Leikkikenttien ja ulkokuntoilupaikkojen parantaminen
o Jaakiekkokaukalon ja pukukoppien kunnostus

3. Harrastustoiminta ja tapahtumat
e Lisaa ohjattua harrastustoimintaa lapsille ja aikuisille
o Uusia lajeja (esim. parkour, tankotanssi, akrobatia, sirkus)
e Matalan kynnyksen toimintaa lapsille/perheille
o Tila hyvinvointitapahtumille ja ryhmatunneille
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Palveluiden uudistaminen ja monipuolistaminen
Lisaa kyselyita paikallisilta kehittdmisen tueksi

4. Tiedotus ja saavutettavuus

Uimarantojen parempi markkinointi

Toimintaa my0&s kylille, ei vain Onkkaalaan

5. Koululiikunta

Liikuntatuntien monipuolistaminen
Koululiikunnan merkityksen huomioiminen

6. Erityisryhmat ja ikaihmiset

limaisia kursseja ja likuntamahdollisuuksia yli 65-vuotiaille
Elakelaisille ilmainen kuntosali

Uimahalli ja maauimala, uimakoulut eri ikaisille
Paivatanssit ja tapahtumat ikaihmisille

7. Infrastruktuuri ja turvallisuus
Pyéra- ja jalankulkutien rakentaminen seka katuvalaistuksen lisddminen

8. Nuoret ja tydikaiset
Lisda ohjattuja jumppia ja kuntosaliohjausta tydikaisille (40—60 v.)
Nuorille ohjatut kuntosalivuorot, keilaus, uintiretket, rantalentis, hontsyfutis

Paivakoti- ja alakouluikaisille lajiesittelyitd koulujen yhteydessa

9. Yhteisty0 ja tapahtumat
Koulujen ja seurojen yhteistyon lisdaminen (liikuntakerhot, yhteiset jumpat)

Uimahalliretkia ja liikuntatapahtumia

10. Talvi- ja ulkoliikunta

Valaistujen reittien kehittdminen myds kavelijéille
Latuverkoston yllapidon kehittdminen
Retkeilyreitteja ja huollettuja laavuja/tulipaikkoja
Ulkokuntosalit ja kuntoportaat eri puolille kuntaa

Tapahtumista tiedottaminen myds paikallislehteen, ei vain sosiaalisessa mediassa
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11. Pyo6raily ja liikkuminen
o Pyoérateiden rakentaminen ja tydmatkapyorailyn huomioiminen
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