Terveysliikuntakoordinaattori Eeva Manninen, testamenttivarojen kaytto (01-06/2025)

- Avoin kuntosalivuoro ikdihmisille: Kerran viikossa tarjolla oleva maksuton
kuntosalivuoro omatoimista kuntosaliharjottelua varten. Toteutunut Kostia-areenalla
5.9. alkaen (n. 20 osallistujaa/kerta) ja Luopioisten Liikuntahallilla 15.11. alkaen (n. 5
osallistujaa/kerta).

o eikuluja

- Kylajumpat (Sappee, Salmentaka, Laitikkala, Aitoo): paikalliset idkkaat kokoontuvat
kerran viikossa jumppaamaan kyldrakennukseen. Ryhmalaiset jumppaavat
omatoimisesti annettujen jumppaohjeiden mukaan. Osallistujia ryhmissa 5-10.

o eikuluja

- Ulkoiluystava-toiminta: Vapaaehtoiset, tehtavaan perehdytetyt Ulkoiluystavat
toimivat ulkoiluapuna tukea tarvitseville idkkaille. Ulkoiluystavina toimii 11
vapaaehtoista.

o eikuluja

- Kavelytreffit (01-03/2025): Talviaikaan jarjestettava tunnin liikuntavuoro Kostia-
areenan liikuntasalissa, jossa osallistujat voivat kavella, tehda voima- ja
tasapainoharjoitteita seka kokeilla vaihtuvia liikuntalajeja. Osallistujia ollut paikalla n.
15-20/kerta.

o eikuluja
- Rautajarven kuntojumppa 15x
o lilkkunnanohjaaja Anu Harjun palkkio
o Rautahovin tilavuokra
- Rautajarven etaohjattu lavis-ryhma (Valkeakoski-opiston etajumppa), kevatkausi 13x
o Rautahovin tilavuokra

- Luopioisten (1 ryhma) ja Kanervan (2 ryhmaéaa) kuntosaliryhmat, kaikki 15x: Pirhan
lakkautettujen kuntosaliryhman tilalle perustetut kuntosaliryhmat, jotka suunnattu
heikomman toimintakyvyn omaaville idkkaille.

o fysioterapeutti Ella Pasolan palkkio + matkakulut Onkkaalaan

- Liikunnanohjaus kotikayntina (kotikayntipaketin hinta 140 €): liikunnanohjaajat

toteuttavat ostopalveluna ohjauskaynteja iakkaiden kotona.
o kevaan -25 aikana toteutui 1 kerran.

Ruokakassit (tammikuu-kesakuu 2025)

- Kostiakeskus, Onkkaala yht. 100 ruokakassia
- Pytinki, Luopioinen yht. 68 ruokakassia



Rautajarvi, Muistikahvilat (kevat 2025)

20.1.2025: 32 osallistujaa
17.2.2025: 37 osallistujaa
17.3.2025: 47 osallistujaa
14.4.2025: 39 osallistujaa
12.5.2025: 42 osallistujaa

- Rautahovin tilavuokra
- Kahvitarjoilut
- Muistiohjaaja Susanne Lempisen matkakulut

Kulttuurisuunnittelija Marketta Pyysalo, testamenttivarojen kaytto (01-06/2025)

- Yhteisomuusikko Minna Liljedahlin tydskentely 01-06/2025
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Palkkiot (120,5 h)
Matkakulut
Tilavuokrat Nuijantalolla 28.3., 16.5. ja 30.5. (Juhlatuulella Oy)

- Kevatkonsertti, Petri Laaksonen Nuijantalolla 8.5.2025
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Petri Laaksosen palkkio

Nuijantalon tilavuokra (Juhlatuulella Oy)
Konserttikahvitus (Spirraali)

Pianonviritys + matkakulut (Pianonvirittdja Paavo Rahkila)
Linja-autokuljetus (Luopioisten Linja Oy)

Taksikuljetus (Taxi Kari Saarinen)



