
 
Lisäys perusopetuksen opetussuunnitelmaan - hyvinvointitaidot 
  
SIVLA 12.06.2023 § 37    
167/12.00.00/2022    

 
Kunnan hyvinvointisuunnitelmaan 2021-2024 sekä talousarvioon vuodelle 
2023 on kirjattu sivistyspalveluiden yhdeksi tavoitteeksi ja painopisteeksi 
hyvinvointitaitojen oppimiskokonaisuuden liittäminen osaksi 
perusopetuksen opetussuunnitelmaa sekä tuntijakoa.  
 
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa hyvinvoinnin ja 
hyvinvointitaitojen näkökulmat sisältyvät kautta linjan eri oppiaineisiin ja 
kokonaisvaltaisesti niiden kehittämistä puhutaan laaja-alaisissa 
osaamistavoitteissa. Opetussuunnitelmaan on selkeästi sisällytetty 
hyvinvoinnin teemat ja hyvinvointitaitojen opettamisen tärkeys. 
Oppimiskäsitys pohjautuu hyvinvoinnin ajatukselle – hyvinvoiva oppilas 
oppii luonnostaan. 
 
Sivistyslautakunta on kokouksessaan 06.02.2023 / § 7 hyväksynyt 
paikallisen perusopetuksen tuntijaon muutoksen niin, että tuntijakoon on 
lisätty seitsemännelle vuosiluokalla hyvinvointitaidot –oppiaine, jota 
opiskellaan yksi vuosiviikkotunti. 
 
Lisäksi hyvinvointitaitojen opetusta tullaan liittämään osaksi neljännen (4.) 
vuosiluokan valinnaisaineen sisältöjä. 
 
Hyvinvointitaidot –oppiaineen opetussuunnitelma on valmisteltu opettajista 
ja oppilashuollon toimijoista koostuvassa työryhmässä.  
 
Opetussuunnitelmaan liitettäväksi ehdotettu hyvinvointitaidot –oppiaineen 
opetussuunnitelma on kokousmateriaalin liitteenä. 
 
 

Toimivallan peruste Hallintosääntö 26 § 
 
Valmistelija Tiina Kivinen, sivistysjohtaja, p. 040 538 0031, tiina.kivinen@palkane.fi 
 
Esitys Sivistysjohtaja Tiina Kivinen 

 
 Sivistyslautakunta päättää hyväksyä hyvinvointitaidot -oppiaineen 

opetussuunnitelman osaksi Pälkäneen kunnan perusopetuksen 
opetussuunnitelmaa liitteen mukaisessa muodossa käyttöönotettavaksi 
1.8.2023 alkaen. 
 

 
Päätös Hyväksyttiin esityksen mukaisesti. 


